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Una guia para el parto de yeguas: Como estar preparado y que esperar.

Por Andrea Caudill

DE ACUERDO CON EL RELOJ DE LA MADRE NATURALEZA, 340 DIAS
después de que su valiosa yegua de crianza haya sido cruzada
con su cuidadosamente escogido parejo, usted deberd recibir
un diminuto y despelucado bultito de felicidad (el cual consiste
principalmente de largas patas).

Obviamente, cada yegua tiene su propio calendario de parto —
lo que significa que éste puede ocurrir en cualquier momento
entre los 330 y los 350 dias después del momento de la
fecundacién. Esto varfa dependiendo de cada yegua y de la
época del afio — aquellas cruzadas al principio del afio tienden
a tener un periodo de prefiez mds largo en comparaciéon con
aquellas cruzadas en épocas mds tardias del afio. Las yeguas
generalmente paren en la noche y son capaces de retrasar el inicio
del parto hasta que que estdn en un ambiente confortable.

La mayoria de los nacimientos ocurren sin incidentes. En
casos muy raros cuando algo no marcha bien, el contar con la
adecuada asistencia a menudo marca la diferencia entre la vida
y la muerte de la yegua y el recién nacido. Por ello, siempre
debe de haber un encargado observando el parto y listo para
asistir a la yegua en caso de que ésta lo necesite.

El estar preparado para el nacimiento, incluye el asegurarse
de que la yegua estd al corriente en su cuidado veterinario,
incluyendo la desparacitacion y las vacunas. Los encargados
deberdn tener también listo el equipo necesario, éste incluye
una linterna, tijeras de punta redonda, toallas, bolsas de
basura, guantes pldsticos de manga larga para la examinacion,
gel lubricante, jabén suave, tintura de yodo (iodina), polvos
antisépticos, dos enemas y un termémetro. Otros articulos
que se pueden utilizar son los sistemas de monitoreo por
video (para ver a la yegua a través de una videocdmara sin
perturbarla), el teléfono celular o mévil con los debidos
ndmeros de emergencia y una dosis congelada de calostro (la
primera leche lactada por la yegua, la cual estd llena de
anticuerpos). Si no le es posible a una yegua producir la leche
adecuada, se necesitard administrarle al potrillo el calostro lo
mis pronto posible; dentro de las 24 horas el potrillo pierde
la habilidad para ingerir los anticuerpos que necesita y que le
ayudardn a sobrevivir.

Entonces, (qué es un parto normal?

LA LABOR DEL PARTO SE DIVIDE EN TRES ETAPAS. LA PRIMERA ETAPA
comprende los cambios ocurridos en el cuerpo de la yegua (el

Tome Nota

Después del parto, tanto la madre como el potrillo deben ser
examinados por un médico veterinario lo mas pronto posible para
asegurarse de que todo esta bien. Entre las cosas de las cuales
hay que tomar nota esta la descripcion del parto; la hora del

nacimiento; la hora en que la placenta fue expulsada; qué tanto le
tomo al potrillo para ponerse de pie y empezar a mamar; cuando
fue tratado el cordon umbilical; el lapso de tiempo y la frecuencia
de las amamantadas; si y cuando un enema le fue proporcionado al
potrillo y la hora de la primera defecacion.

ablandamiento y el ensanchamiento de los misculos) cuando
se prepara para el nacimiento y el cambio de posicién del
potrillo de la posicién de descanso (con su dorso en el dtero)
a su posiciéon de nacimiento (posicién de clavado con la cabeza
primero y entre las extremidades delanteras). La segunda
etapa es el nacimiento del potrillo, seguida de la tercera etapa
la cual es el expulsamiento de la placenta. Una vez nacido el
potrillo, éste deberd ponerse de pie y empezar a mamar.

Las yeguas de crianza con experiencia normalmente paren
sin ninguna complicacién y pueden ser atendidas por sus
propietarios los cuales deben tener a la mano, los nimeros
de emergencia de los médicos veterinarios o de alguien con
experiencia en partos de yeguas. Entre las yeguas que presentan
riesgo estdn las primerizas (las cuales son impredecibles
debido a su inexperiencia), las yeguas de avanzada edad
(debido a su avejentado tracto reproductivo) y aquellas con
pasados problemas durante el parto. Estas yeguas es mejor
ponerlas en manos de aquellos con experiencia en partos o en
manos de un médico veterinario.

En la siguiente pdgina encontrard un diagrama de las
etapas de un parto normal, incluyendo los problemas
comunes a los cuales hay que poner atencién. Este diagrama
es suministrado solamente como una guia general y no
incluye todo lo que puede pasar durante el parto. Los periodos
de tiempo indicados en el diagrama son promedios y pueden
variar dependiendo del equino. Si usted tiene cualquier
pregunta o preocupacion, le recomendamos contactar a su
médico veterinario.

An English version of this story appeared in the January 2006 issue.
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IRA ETAPA DEL PARTO

2-8 horas) La yegua se muestra intranquila -
contracciones leves, agitacion, mordiendo
los lados, movimiento brusco del vientre,
sudoracion, nivel inusual del sentido de alerta.

\

Rompimiento de la fuente.

¢;Seiales
de cdlico?

Si la fuente
no se rompe

Si la yegua muestra seiiales de colico que no se solucionan caminandola
y el parto no progresa, ella puede estar sufriendo de tension uterina.
Llame al médico veterinario.

Si la fuente no se rompe, pero emerge la parte roja de la placenta

2DA ETAPA I]El PARTO

(20-30 minutos) Nacimiento del potrillo. Las
yeguas algunas veces se ponen de pie y se
sientan repetidas veces para ayudar a colocar
al potrillo en la posicion correcta.

\

El potrillo aparece en “posicion de clavado” con la
nariz entre las extremidades delanteras - con
una pata un poco mas adelante que la otra.

La yegua debera empezar a pujar para que

(parto con rotura prematura de membranas) - esto significa que la
placenta se desprendio antes y el potrillo carece de oxigeno. Abra la
placenta y acelere el parto halando durante las contracciones. Si el
potrillo esta débil, llame al médico veterinario.

Introduzca la mano con un guante en el interior de la vagina e intente
localizar la extremidad o nariz ausente y manipiilelas hacia delante.

Llame al médico veterinario. Mientras espera, haga que la yegua se
ponga de pie - esto podria ayudar a reposicionar al potrillo. De lo
contrario, busque ayuda.

Anime a la yegua a pujar suministrando halones firmes pero suaves
de las extremidades del potrillo, tomandolas sdlo por encima del

el potrillo salga dentro de los 10 minutos
después de su aparicion.

\

Los hombros son la parte mas ancha y

Si no hay progreso

menudillo. Hale solamente durante las contracciones y pare de
halar cuando ella descanse.

Llame al médico veterinario. Es posible que la yegua necesite ayuda

dificil. La yegua normalmente tomara un
receso antes de volver empezar a pujar.

\

Sino

para extraer el potrillo.

Si el potrillo tiene un ritmo cardiaco acelerado, suministrele CPR
(maniobra de resucitacion cardiopulmonar) limpiando sus vias
respiratorias y soplando en los ollares. Si el ritmo cardiaco es débil,

En tan solo unos minutos después del
parto, el potrillo debera girar apoyandose
en su esterndn y tomar su primer aliento.

JRA ETAPA IlEl PARTO

(30-120 minutos) Recuperacion y expulsion
del tejido placentario.

YEGUA
\

Después del nacimiento, la yegua tomara un
corto descanso y después le dara la bienvenida
a su potrillo, hocicandolo y limpiandolo.

\

Ella debera expulsar toda la placenta. La retencion
de la placenta puede causar una seria infeccion.
Si no ha sido expulsada en tres horas, llame al
médico veterinario. Puede estar atorada pero
nunca intente halar para sacarla - esto le causara
daiio a la yegua. Una vez haya salido, consérvela
para que el médico veterinario la examine.

\

Un simple desgarro perineal (vaginal) no es una
emergencia y puede ser tratado al siguiente dia.
Si el desgarro va hasta el recto (ano), llame al
meédico veterinario inmediatamente.

== POTRILLO =

haga presion sobre el pecho (un soplo por cada cinco compresiones)
hasta que el médico veterinario llegue.

El cordon umbilical usualmente Sihay hemorragia (:mgrado)

se rompe cuando la yegua o el
potrillo se ponen de pie o se

Si se presenta un continuo flujo de
mueve alejandose uno del sangre, presione desde la base y
otro. No apresure este evento. apriete hasta que el sangrado cese.

\ \

Desinfecte el ombligo aplicando la tintura de yodo con una jeringa o pistola.

\

El potrillo debera desarrollar
su reflejo de succion dentro
de los 45 minutos y ponerse
de pie dentro de la hora
después de nacido.

\

El potrillo debera empezar a
mamar dentro de las 3 horas
después de nacido.

!

El potrillo debera eliminar el

meconio (las primeras heces s

fecales).
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Si el potrillo se comporta de una manera
anormal o se ve decaido, llame al médico
veterinario.

Si el potrillo mama pero no se acomoda (se
pone de pie y se adormece), puede ser
que la yegua no tenga suficiente leche.
Verifique que tenga suficiente cantidad de
leche, si no es asi, déle al potrillo el calostro.

Si el potrillo hace fuerza y levanta la cola
tratando pero sin poder defecar, suministrele
un enema. Si el potrillo no defeca dentro
de los 15 minutos, suministrele otro. Si el
potrillo sigue haciendo fuerza sin poder
defecar, puede estar sufriendo de un
bloqueo. Llame al médico veterinario.




